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			Kreisgruppe
Unternavigationspunkte
	
			Überblick
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			Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Unternavigationspunkte
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			Über uns
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			Angebote für Pflegeselbsthilfegruppen
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Selbsthilfe-Büro Bottrop







in Bottrop für Bottrop









Sie sind hier (Breadcrumb)
	Sie sind hier:
	Start




	Selbsthilfe-Büro
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Überblick (aktiv)
	Überblick (aktiv)

Über uns
	Über uns

Selbsthilfe in Bottrop
	Selbsthilfe in Bottrop
Suche nach Selbsthilfegruppen

	Suche nach Selbsthilfegruppen

Gruppengründungen
	Gruppengründungen

Angebote für Selbsthilfegruppen
	Angebote für Selbsthilfegruppen
AG Bottroper Selbsthilfegruppen

	AG Bottroper Selbsthilfegruppen

Aktuelles und Termine
	Aktuelles und Termine

Projekte
	Projekte

Leichte Sprache
	Leichte Sprache

Gebärdensprache
	Gebärdensprache

Kontakt
	Kontakt








Herzlich willkommen beim Selbsthilfe-Büro Bottrop

				Ihr sucht eine Selbsthilfegruppe, wollt eine Selbsthilfegruppe gründen oder benötigt als Selbsthilfegruppe Unterstützung bei Eurer Arbeit? Dann seid Ihr genau richtig bei uns. Wir, das Selbsthilfe-Büro Bottrop, sind eine professionelle Beratungsstelle rund um das Thema Selbsthilfe in der Stadt Bottrop. 
			



Themen
Wegweiser zur Selbsthilfegruppe gesucht?


									Einen Überblick über die Vielfalt der Bottroper Selbsthilfegruppen bietet die Lektüre des Selbsthilfe-Wegweisers.
								

Wegweiser in die Selbsthilfe






Teilnehmer*innen gesucht


									Sexueller Missbrauch, Spielsucht, Eltern von depressiven Kindern und weitere neue Initiativen.
								

Gruppengründungen






Newsletter


									Abonnieren Sie unseren Newsletter und verpassen Sie keine Neuigkeiten aus der Selbsthilfe mehr.
								

Selbsthilfe-News






NRW-weit Selbsthilfegruppen finden


									Im Selbsthilfenetz des Paritätischen finden sich landesweit Selbsthilfegruppen zu fast allen Themen. Schauen Sie rein!
								

Selbsthilfenetz






AG Selbsthilfegruppen


									Die Arbeitsgemeinschaft Bottroper Selbsthilfegruppen trifft sich zum regelmäßigen Austausch.
								

AG Bottroper Selbsthilfegruppen






© Юлия Завалишина/Adobe Stock
Pflegende Angehörige


									Mit dem Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe sind wir auch speziell für pflegende Angehörige da.
								

KOPS











Neu hier


Vortrag zur Kinderverschickung in Kooperation mit der Stadt Bottrop
14.03.24
								9. April 2024 um 18 Uhr
Zwischen 1950 und 1990 wurden mehr als zehn Millionen Kinder in der Bundesrepublik Deutschland auf sogenannte Erholungskuren verschickt. Viele ...
							

Weiterlesen




Führung für Menschen mit und ohne Demenz
06.03.24
								20. März 2024 von 15:00 - 16:30 Uhr
„Bottrop in der Eiszeit“  - unter diesem Motto lädt das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Pflegende Angehörige und Menschen mit Demenz ...
							

Weiterlesen











Service Informationen















Kontakt
Der Paritätische Kreisgruppe Bottrop
Gerichtsstr. 3
46236 Bottrop
Kontaktdaten aller Angebote






Social Media
	Facebook
	Selbsthilfe-Büro
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